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● Ce que ne propose pas cette formation :
– Abandonner l’usage des cartes ou topo-guides
– Renoncer à ses habitudes d’orientation

● Ce qu’elle propose (des compléments):
– Se localiser et s’orienter de façon absolue sur le terrain
– Enregistrer un parcours pour l’utiliser ultérieurement
– Utiliser un enregistrement existant pour se déplacer
– Créer ses propres cartes
– Et plus si affinité ...
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● Quelques écueils habituels (de la méthode 
classique):
– Le repérage sur les éléments du paysage 

(habitations, forêt …) prête à confusion 
– Plusieurs emplacements sur la carte ont la même 

configuration (*)
– L’orientation est mal appréciée (*)

● (*)… auxquels le GPS du téléphone apporte une 
solution :
– Une localisation exacte sur une carte bien orientée 
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● Rappel sur les coordonnées 
géographiques:
– Chaque point du globe peut 

être identifié par deux 
paramètres :

● Sa latitude (angle par rapport à 
l’équateur)

● Sa longitude (angle par rapport 
au méridien de Greenwich)

● ex. : 48,118 / -1,604 sont les 
coordonnées de Cesson (place 
du marché)
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● Le système GPS
– Global Positioning System
– Basé sur un ensemble de 

satellites géostationnaires 
(« fixes »)

– Un appareil / une application 
GPS détermine sa position 
(latitude/longitude) en 
fonction de sa distance à 
ces satellites (3 au 
minimum)   
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● Le « travail » d’une application GPS, sur 
smartphone :
– Mémoriser les positions (latitude , longitude. 

altitude) de l’appareil à intervalles réguliers.
– Afficher au fur et à mesure à l’écran, le trajet 

(succession de points) superposé à une carte 
géographique.

– Au final, enregistrer  le trajet (succession de points) 
dans un fichier informatique, pour le conserver, le 
partager, le réutiliser ultérieurement...
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Signal GPS Enregistrement de points       … reliés entre eux = une TRACE

FOND DE CARTE              >   AFFICHAGE A L’ÉCRAN     <        TRACE GPS

Ici, 513 points
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● En pratique, il faut :
– Un téléphone doté d’une « puce » GPS pour 

accéder gratuitement au réseau GPS.
– Une application pour :

● Gérer la puce GPS 
● Gérer un système de cartographie pour afficher la 

position, le tracé du parcours
● Enregistrer un nouveau tracé ou charger un tracé 

existant 

– Un peu de patience et de persévérance
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Une solution intéressante : OSMAND

● Principaux avantages :
– Un investissement modéré, voire nul (version d’essai 

gratuite, fonctionnelle, juste limitée en nombre de 
cartes)

– Une cartographie couvrant le monde entier (cartes 
OpenStreetMap issues d’un travail collaboratif). 

– Les cartes sont chargées d’avance dans le téléphone ; 
en cours de randonnée, pas besoin de réseau 
internet, seul le réseau GPS est sollicité (il est gratuit).

– C’est  aussi un bon GPS de guidage, utilisable en 
voiture ! 



  

Randonner avec le GPS de son smartphone

● Installation et configuration de base
– Aller dans le « magasin » (Play Store) :
– Chercher Osmand et cliquer sur [INSTALLER]
– Si vous disposez d’une carte SD, accepter d’installer sur 

cette « mémoire externe ».
– On vous propose d’installer la carte locale : Bretagne ; 

acceptez.
– Si à un moment, on vous propose d’installer les cartes en 

ligne (Osmand Live), REFUSEZ, c’est payant.
– Pour permettre l’enregistrement des circuits, il faudra activer 

le « greffon » ou plugin  Enregistrement d’itinéraire  (v. plus 
loin)
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●  
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● Accès au menu principal :
– Tipez sur le bouton         situé en bas à gauche de 

l’écran. 

         est le bouton « MENU principal »
– En bas du menu qui s’affiche, se trouve une 

commande :
● Gestionnaire de greffons ; vérifier que le greffon 

« Enregistrement d’itinéraire » est activé sinon, 
corriger.
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Configuration initiale
● Manipulations à réaliser (Préparation):

– MENU > Gestionnaire de Greffons > Enregistrement 
d’itinéraires > (activer)

– MENU > Paramètres > Paramètres généraux >
●  Profil par défaut (Piéton)
● Orientation de la carte (nord en haut)

– MENU > Configurer la carte > Fichiers GPX > Afficher la trace 
courante (activer) 

Prêts pour enregistrer un premier tracé ?

Truc : pour accéder à « Configurer la carte », tiper sur le bouton 
Piéton (ou autre), en haut à gauche de l’écran.
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● Manipulations (2) : enregistrer un tracé
– Tiper sur              et c’est parti !
– Faire le tour du parking d’un pas tranquille …
– De retour, tiper sur              pour obtenir ceci :

Arrêter l’enregistrement GPX

Débuter un nouveau segment « GPX » ou autre chose

Enregistrer la trace courante  < Tip
● La trace disparaît de l’écran mais est enregistrée sous la 

forme d’un fichier GPX
– Tiper de nouveau sur                 pour :

Arrêter l’enregistrement GPX  < Tip
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● Un exemple de fichier GPX



  

● Manipulations (3) : 
Gérer les tracés
– MENU > Favoris > 

TRACES

Les tracés sont rangés 
dans des dossiers 

(ex : Rec ou 
Rec/2019-03) et 

possèdent chacun un 
« menu contextuel »

(3 petits points)
 >>>>>>
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● Actions sur le menu contextuel (à tester):
– Renommer 

● Permet de donner nom explicite au fichier GPX

ex : 2019-03-06_09-10_Wed → 2019-03-06_Trifouillis

note : conserver la date est une bonne chose 

– Afficher sur la carte
● Pour retrouver la trace sur l’écran

ex : afficher la trace d’une reconnaissance puis déclencher 
l’enregistrement GPX pour vérifier la concordance !

– Partager   
● Envoyer une copie du fichier GPX vers son ordi, ou autre >>
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● Partager la trace : (*)
– > Affichage d’une liste d’applications susceptibles d’être 

utilisées ; on en choisit une :
● « cette fois seulement »: on pourra changer plus tard
● « toujours » : c’est quasi-définitif

– Mon choix : la messagerie de mon smartphone
● Le message à compléter comprend automatiquement le fichier 

GPX en pièce jointe
● Destinataire : donner l’identifiant Gmail 
● Objet et contenu : ce que vous voulez (explicite de 

préférence !)

● (*) nécessite une connexion Wifi ou 3/4G
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● Sur votre ordinateur, dans la messagerie Gmail :
– Retrouvez votre message d’envoi du GPX, l’ouvrir
– Cliquer sur la miniature de la pièce jointe (en dehors des icônes 

qu’elle contient)
● La fenêtre suivante indique que Gmail est incapable d’afficher ce 

document MAIS :
● Cliquer sur le lien Gpx Viewer with Drive

> après quelques instants, la trace s’affiche sur une carte Google ; 
copie d’écran possible ; en haut à gauche, un lien Download file

● Cliquez sur ce lien pour télécharger le fichier GPX et l’enregistrer 
dans le dossier de votre choix 

note : le fichier est automatiquement sauvegardé dans votre espace 
Drive, dans le cloud (et ouais!)
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● Envoyer un fichier GPX de l’ordinateur vers le 
smartphone et Osmand
– Ouvrir votre messagerie (habituelle ou Gmail) sur l’ordi
– Créez un nouveau message

● Destinataire : votre identifiant de la messagerie du 
smartphone

● En pièce jointe : le fichier GPX choisi sur l’ordi
● Objet, contenu…
● Envoyer

– Récupérer le fichier GPX sur le smartphone

suite >
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● Récupérer le fichier GPX envoyé par mail
– Ouvrir le mail dans la messagerie du téléphone
– Tiper sur la pièce jointe (pas sur le bouton Télécharger)
– Si tout va bien, Osmand s’ouvre sur une carte affichant le tracé… Le 

fichier GPX est automatiquement enregistré dans un 
dossier particulier d’Osmand: 

● MENU > TRACES> Import
– Si problème, il existe d’autres solutions, comme :

● Télécharger la pièce jointe
● Application Fichier > Téléchargements (= Download) et tiper sur 

le fichier GPX qui vient d’arriver
– Sinon on peut (toujours?) connecter le smartphone à l’ordi par câble 

USB et copier manuellement le fichier dans le dossier Import...
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● Que faire des fichiers GPX sur l’ordi ?
– Si on n’a pas de « grand projet » on peut se contenter 

du téléphone et gérer ses fichiers avec Osmand
– Sur PC, de multiples autres possibilités :

● Afficher les traces sur une grande variété de cartes : 
OpenStreetMap, Google, Geoportail (IGN), satellite, cartes 
qu’on peut imprimer. 

● On utilise pour cela des applications gratuites sur internet : 
OpenRunner, VisuGPX, VtTrack, dont certaines permettent 
aussi de corriger les traces.

● Organiser sa collection de traces etc...
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● Compléments : 1 -contrôler l’affichage des traces
– MENU > Configurer la Carte > Fichiers GPX…

● Les traces à l’écran apparaissent cochées.
● En tipant sur un ces fichiers (son nom), il est 

désélectionné.
● Tiper sur OK pour valider la suppression (de l’écran 

seulement)
● Remarques : ne pas désélectionner la trace courante. Ça 

évitera de la réactiver.

– Au dessus de la trace courante, on peut personnaliser 
l’aspect des traces (couleur, épaisseur, transparence).



  

Randonner avec le GPS de son smartphone

● Complément 2 : 
rechercher une trace 
enregistrée 
– MENU > Favoris > 

TRACES 
– Tiper sur la loupe et 

entrer un nom 
approximatif

– Valider en tipant sur la 
loupe du clavier
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● A propos des Cartes
– Un avantage important d’Osmand, est qu’une fois les cartes 

installées (par Wifi ou 4G), on peut utiliser l’application sans 
consommation du forfait internet. En outre, on économise la 
batterie, puisqu’on ne télécharge pas de cartes « à la 
volée », comme avec d’autres applications.

– La version gratuite est limitée à 5 téléchargements de cartes

– La version achetée (7 €, à vie) est illimitée en nombre de 
cartes, mises à jour comprises ; ce qui permet d’effacer les 
cartes inutilisées, quitte à les recharger plus tard. Ce qui 
permet d’économiser le stockage, assez conséquent.

– Procédure >>>
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● MENU > Télécharger des cartes
– Trois onglets :

● TELECHARGEMENTS : tout le catalogue
● INSTALLES : ce qui est dans votre smartphone
● MISES A JOUR disponibles des cartes déjà installées

– Attention : ne pas télécharger Osmand Live (abonnement 
payant)

● Changement de l’apparence des cartes
– MENU > Configurer la Carte > Style de la carte

● A essayer et à déguster !



  

Randonner avec le GPS de son smartphone

FIN


